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Agzetu félagar!

i gaer, pann 26. ndvember 2008 vard
Félag eldri borgara i Képavogi 20 ara.
bad er ef til vill ekki har aldur, en &
pessum arum hefur félagid markad
sin spor i félagsstarf bajarins og
vakid athygli @8 ymsum peim malum
sem betur mattu fara éldrudum i vil.
Félagid byggoi a traustum grunni, pvi
eldra folk i baenum hafoi pa pegar i
nokkur ar byggt upp mikio félagslegt
starf sem p6 var ekki beinlinis etlad
ad geeta hagsmuna eldra folks. bvi
var pad ad Félag eldri borgara i
Kopavogi var stofnad, stofnendur
pbess sau ad naudsynlegt var ad
standa vord um réttindi eldra folks og
stadreyndin er st ad ef vid gestum
okkar ekki sjalf, pa gerir pad enginn.
bvi for sem for. Pad var enginn
vakandi & verdinum. Hversu morg
okkar hafa ekki tapad fjarmunum
sem vid vorum buin ad spara a
lidBnum arum, til pess ad geta att
samilega 6ruggt og peegilegt
&vikvold? Okkar kynsldo hefur ekki
haft milljonir i manadarlaun, baio i
mérg hundrud fermetra einbylis-
hasum, keyrt um & milljonabilum og
flogio i einkapotum. Nei. Vio hofum
purft ad vinna fyrir hverri einustu
kronu og verid hreykin af og ad
sjalfsbgou lagt fyrir til pess ad vera
sjalfbjarga pegar ellin feerdist yfir.
bannig ad ni pegar fjarhagspreng-
ingar pjédarinnar dynja a 6ldnum sem
ungum og kallad er dr 6llum attum,
spario, spario, pa er pad ekkert nytt
fyrir okkur eldri kynslddina, ad spara.
Vid hofum gert pad megnio af evinni.
bau aféll sem pjodarblid hefur ordid
fyrir vegna bankahrunsins og
fjarmalakreppunnar munu koma
6pyrmilega vid pegna landsins. En
laglaunafdlk, oryrkjar og eldri
borgarar mega ekki vid meiri byroum
en peir hafa nd. Vid nutum ekki g6ds

Kristjana Heidberg Guomundsdottir,
formadur FEBK

af géodeerinu, pad var ekki notad til

bess ad beeta kjor aldradra og oryrkja.

Ad visu voru kjor eldri borgara a
vinnumarkadnum batt na & pessu
ari med pvi ad draga (r tekjuteng-
ingunum, en Kkjor eldri borgara, sem
haettir eru ad vinna botnudu ekki vio
bad.

i dag verdum vid ad treysta pvi ad
rikisstjornin standi vord um velferda-
kerfi ibla pessa lands og skerdi ekki
lifeyrissj6oi aldradra og Oryrkja. En
bad er ekki sjalfgefid. Pess vegna
verdum vid ad standa saman og gefa
ekki eftir.

Margt hefur breyst i Kopavogi sidustu
20 arin, ég tala ni ekki um sidustu
50 arin. Kdpavogsbuar hafa oft &
tidum verid a undan 6drum basjarfé-
[6gum ad taka upp eitt og annad sem
snertir velferd almennings en pa
hefur pad verid byggt upp af
baejarbium og beejaryfirvoldum
sjalfum. En pegar kom ad pvi ad rikid
atti ad taka patt i framkveemdunum
for allt i hnat. Nu i haust var fyrsta
skoflustungan tekin ad hjdkrunar-
heimili vid Bodaping og pa sdgdu

margir: loksins, loksins, en pad tok
bagjaryfirvold Kopavogs fimm ar ad fa
ad taka pessa skoflustungu. bannig
ad vio skommumst ef til vill ekki alltaf
vi réttan adila. Niverandi stjorn
FEBK hefur att g0 samskipti vio
baejar- og félagsmalastjornir
Kdpavogs. En vid hefdum gjarnan
6skad pess ad fa ad taka meiri patt i
malum er snerta okkur i bajar-
malunum.

Félag eldri borgara i Kopavogi er nu
ordio fullordid, 20 ara. Stjorn
félagsins akvad ad halda glasilega
upp a afmelid og bjoda félogum
okkar ad njota hljdofaeraleiks, songs
og lj6da margra bestu listamanna
Kdpavogs i Salnum vid Hamraborg a
afmelisdaginn. Vio pokkum peim
6llum af heilum hug fyrir lidveisluna.
Einnig gefum vid 0t afmaelisblad

fréttablads FEBK sem fylgirit med
Kopavogspdstinum. bar verda birtar
afmaliskvedjur velunnara FEBK og
einnig greinar og myndir dr félagsli-
finu.

Ad lokum viljum vié benda peim
Képavogshium sem komnir eru &
réttan aldur, ad ganga i félagio. “bad
er svo gaman ad vera saman og
blanda gedi vid ykkur 611", sagdi einn
ageetur félagi vid mig i geer og beetti
vio: “hvenar er nasta Skvettuball”.

Megi Félag eldri borgara i Képavogi
vaxa og dafna & komandi arum.

Heill sé ungum og 6ldnum i Képavogi.

Kristjana Heidberg Guomundsdottir,
formadur FEBK.

Kvedja fra bajarstjoranum i Kopavogi

Starfsemin her
a@skuprotti vitni

Gunnar Ingi Birgisson,
bagjarstjori i Kpavogi

Fra pvi i fyrrahaust hefur Félag eldri borgara i
Kdpavogi stadio mér opid. P4 nadi ég 60 ara
takmarkinu. Félagio sjalft er aftur @ moti bara
unglingur, stofnad arid 1988 og rétt ordid 20 ara.

Starfsemin ber lika askuprétti vitni, svo oflug er
hin og fidlbreytileg, baedi félagsstarfid og
hagsmunagaslan, enda ladar hin sifellt fleiri til
lids vid félagid. Félag eldri borgara i Kdpavogi
eflist og styrkist med hverju arinu sem lidur.

Fyrir mina hond og baejarstjérnar Képavogs 6ska
ég félaginu til hamingju med afmeelid um leid og
ég feeri pvi pakkir fyrir goo og 6tul storf i pagu
eldri borgara i baenum.

Gunnar I. Birgisson, beejarstjori
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Agrip af s6gu FEBK 1 20 ar

i byrjun névember 1988 komu
sautjan Képavogsbuar, sem
komnir voru a eftirlaunaaldur
saman til ad reeda um stofnun
Félags eldri borgara i Képavogi.
All miklar umraedur urdu um stofnun
og verkefni félagsins, en ad lokum
voru pau Andrés Kristjansson,
Gudran por, Olafur Jonsson, Soffia
Johannsdottir og Tryggyi
Benediktsson valin (r hopi
fundarmanna til ad undirbda
formlegan stofnfund. Pessi
vinnuhdpur vann vel og laugardaginn
26. nvember 1988 var bodao il
fundar i Félagsheimili Kdpavogs og
Félag eldri borgara i Kopavogi
stofnad. A fundinn mattu 140
manns, en 114 gerdust stofnfélagar.
Fyrsta stjorn félagsins var pannig
skipud: Olafur Jonsson, formadur,
Andrés Kristjansson, Agista
Bjornsdattir, Arni Ornélfsson, Gudrin
bor, Soffia Johannsdottir, Tryggvi
Benediktsson, Til vara: Gunnar
borsteinsson, Johanna Jonsddttir og
Halldor Asmundsson.

A fyrsta stjornarfundi félagsins var
sampykkt ad félagiod gerdist stofnadili
ad Landssambandi eldri borgara sem
pa var i undirbuningi.

Med adstodu
i Prestshuasi

Fyrsta adstada félagsins var i hinu
svokallada Prestshusi, en pad var hds
sr. Gunnars heitins Arnasonar, nedst
vid Digranesveg .0g hafdi félagid par
skrifstofu adstdou prja daga i viku
milli kl. 15-17. Neestu misseri voru
stjornarfundir haldnir i Prestshusi en
adrir fundir i Félagsheimili Kdpavogs
eda Lyonshusinu Audbrekku 26.

Byggingamal fyrir aldrada voru mikid
a dagskra hja félaginu a fyrstu arum
pess og var m.a. kosin
bygginganefnd sem &tti ad sakja um
|66ir og athuga med lan o.fl. an pess
b6 ad félagid yrdi byggingaradili
heldur atti ad fa verktaka til ad sja um
verkio og selja sidan ibudirnar, en
félagio atti ad vera einskonar
fyrirgreioslu adili.

A fyrri &rum félagsins var raett nokkud
mikid um hasnaedismal félagsins og a
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adalfundi 1991 var sampykkt ad
stofna hlisbyggingarsj6d og um leid
sampykkt ad leggja sjéonum til 500
pbasund dr félagssjodi og eftirleidis
helming félagsgjalda.

Starfsemi og
rekstur i
Fannborg 8

Um svipad leyti dskaoi
félagsmalastjori eftir ad félagid
skipadi fulltra i samstarfshop um
starfsemi og rekstur i Fannborg 8 ,
par sem koma atti upp adstoou fyrir
félagsstarf aldradra. Lysti FEBK strax
yfir vilja sinum til samstarfs og lagdi
til a0 i pessum nyja pjénustukjarna
yrdi fullkomin eldhiisadstada og
matarpjonusta.

Pj6nustumidstdo aldradra ad
Fannborg 8 tok til starfa i mai 1993
og fékk FEBK par adstoou fyrir
starfsemi sina og skrifstofuadstodu.
Tekid er fram “ad ekki sé reiknad
med endurgreidslu fyrir hisnaedio, en
samstarf vid stjornendur
bjonustumidstddvarinnar sé
naudsynlegt.”

Bygging ibida og
pjonustumidstodvar
i Gullsmara

Haustid 1993 hofst undirblningur ad
byggingu ibaoa fyrir aldrada vid
Gullsmara og atti FEBK fulltra i
starfshopi peim er vann ad
undirbuningi bygginga par. Einnig var
pessum starfshdpi atlad ad ganga til
samninga vio Sudurhli® hf. um kaup
a ibGdum par fyrir aldrada og
byggingu pjonustumidstddvar vio
Gullsmara. P6 nokkud samstarf mun
hafa verid milli FEBK og
félagsmalastofnunar. Munu menn
ekki &tid hafa verid somu skodunar
0g stundum verid um misskilning ad
reeda milli adila, en pad er léngu
gleymt.

Naverandi stjorn FEBK hefir att mjog
anagjulegt samstarf vio baeoi
félagsmalastjora og forstddumann
félagsheimilinu, par sem rikir
sameiginlegur ahugi fyrir starfi og
dhugamalum eldri borgara i
Kdpavogi.

Fyrstu tveir formenn FEBK! Olafur Jonsson 1988-1993
0g Johanna Arnorsdottir 1993-1998

Stjornarfundur i
eigin hisnaedi

Fra stofnun FEBK hafdi félagio verid
ad leita sér ad husnaedi til frambudar
0g p6 adstada hefdi fengist i
Gjabakka, var han engan vegin
fullnaegjandi. [ byrjun ars 1996
tokust kaup a 48 fermetra hlisnaedi a
fyrstu haedi i Gullsmara og pann 10.
juni 1996 var haldinn fyrsti
stjornarfundur FEBK i eigin hdsnzdi.
Ma segja ad par hafi verid tekid mikio
auodnuspor fyrir félagid. Allir stjérnar-
fundir eru haldnir par og margir
félagsmenn lita par inn og er pa reett
um daginn og veginn, hvad betur ma
fara i pjodlifinu og i félaginu. Nefndir
félagsins geta haldio sina fundi a
skrifstofunni og par vinnur stjorn
félagsins ad ymsum malum.

Kroftugir
formenn FEBK

A adalfundi 1993 voru gerdar
breytingar & stjérnar sampykktum
félagsins og pa kosin stjorn
samkvamt peim, pannig ad
helmingur stjérnar var kosinn til
tveggja ara en hinn helmingurinn il
eins ars og eftirleidis yroi alltaf kosid
um helming stjérnarmanna og pa til
tveggja ara. A pessum fundi var
formadur kosinn i fyrsta sinn til
tveggja ara og var pad Jéhanna
Arnorsdottir, sem pa var kosin, en
Olafur Jonsson sem hafdi verid
formadur fra upphafi var pa tekinn vid

LS

pridji formadur FEBK!
Leopold Jéhannesson 1998-2000

starfi formanns Landssamband eldri
borgara. Olafur var mjog virkur
formadur og fylgdist mjog vel med
malefnum aldradra. Jéhanna
Arndrsdottir var formadur i fimm ar,
eda fra 1993 - 1998. Hun var lifio
og sélin i félagsstarfinu og
eiginmadur hennar Hjortur Kristinn
Hjartarson stjornadi félagsvist FEBK
0g sa einnig um ferdaldg FEBK til
margra ra. Johanna s& um
sundkennslu eldri borgara i morg ar
0g hun er enn ad, er umsjonarmadur
félagsvistar FEBK, baedi i Gjabakka
og Gullsmara.

Leopold Johannesson var formadur
FEBK 1998-2000, edai tvo ar, en pa
var Karl Gustaf Asgrimsson kosinn
formadur og var pad til arsins 2007,
er hann |ét af storfum vegna
veikinda. Karl Gustaf var mjog 6tull
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Fj6rdi formadur FEBK og naverandi! Karl Gustaf Asgrimsson var
formadur FEBK 2000-2007 en péa tok nliverandi formadur FEBK,
Kristjna Heidberg Gudmundsdéttir vid formennskunni

og dugmikill formadur og skrifadi
margar greinar i fisimiola um
vandamal lidandi stundar. | mars
2007 var svo undirritud Kristjana
Heidberg Gudmundsdottir kosin
formadur til tveggja ara.

Fornfysi og
félagskennd

A bak vid hvern formann eru
stjornarmenn og félagar sem leggja
sitt af mérkum til heilla félaginu.
Skemmtinefndir hverju sinni sja um
dagskrar og undirbdning veitinga,
baedi i Opnum hisum og a fundum
félagsins. Margir félagar hafa verid i
skemmtinefnd og ferdanefnd til
margra ara. Hin mikla vinna, fornfysi
og félagskennd sem pessir adilar og
margir fleiri hafa lagt af morkum er
ometanleg fyrir hvert félag.

Ekki ma gleyma 6llum peim hopum
sem leggja félaginu lid og birtum vid
myndir og frasagnir fra stérfum peirra
i pessu afmaelisbladi okkar. Storf
pessara hdpa er dmetanlegur styrkur
til ad efla samkennd og ahuga fyrir
félaginu okkar.

1300 félagar

Naverandi stjorn FEBK hefur verid
mjog ahugasém og samhent i verkum
sinum.

i febrtiar og mars 2007 (tvegadi
Gunnar Birgisson, bajarstjori

félaginu nafnalista yfir alla baejarbida
eldri en 60 ara. Stjorn FEBK settist

nidur skrifadi bréf til allra peirra sem
ekki voru i FEBK, og reyndust pad
3080 bréf . Og til pess ad spara
postburdargjéld, [6goum vid
stjornarmenn land undir f6t og barum
Gt yfir 1.800 bréf. betta bar arangur,
margir gengu i félagid, en peir meettu
vera fleiri. | dag eru 1.300 félagar i
FEBK. Um sumari® tokum vid okkur
til og maludum skrifstofuna, en pad
hafdi ekki verid gert fra upphafi.
Einnig forum vié um bzeinn og
s6fnudum néfnum fyrirtaekja i
Kdpavogi sem vildu gefa eldri
borgurum afslatt og koma fram i
bjonustubdk Landssambands eldri
borgara. Mun FEBK hafa verid
oflugast i peirri s6fnun.

Fréttabréf
og vefsida

FEBK hof strax ad gefa (it Fréttabréf
FEBK & fyrsta ari félagsins. Fyrst sem
sidu i bladi sem Félagsmalastofnun
gaf ut,en svo i morg ar sem sjalfsteett
blad sem sent var félagsménnum.

Nu sidustu arin hefur pad verid ein
sida i Kopavogspostinum og var su
breyting gerd vegna harra post-
burdargjalda og svo einnig til pess ad
na til allra eldri borgara i KGpavogi og
hefur pad gefist nokkuo vel.

FEBK setti upp vefsiou fyrir tveimur
arum, febk.is. Par er saga félagsins
mun greinilegri en hér og yfirlit yfir
pbad sem efst er & baugi hja félaginu
hverju sinni.

A‘griy af 20 /ira siguu FEBK

Samstarf vido
FEABN

FEBK og FEBAN, Félag eldri borgara &
Akranesi og nagrenni hafa komio
saman og fagnad hausti nii i morg ar.
FEBAN kemur til Kpavogs annad
hvert ar og naesta ar fer FEBK upp &
Skaga. betta hafa verid mjég
skemmtilegar heimsdknir og svo
hittumst vid einnig oft & Hotel Ork &
Saluddgum par. En félagar i FEBK
hafa verid duglegir ad fara & Orkina
og njota par hvildar og skemmtunar.

FEBK og Félagsmidstddvarnar hafa
haldio sameiginleg porrabl6t baedi i
Gjabakka og Gullsmara undanfarin
brjl ar og hafa pau tekist med
agaetum. Einnig héfum vid unnid
saman vid ymis onnur teekifaeri og er
pad vel.

Fimm
heidursfélagar

Margir menn og konur hafa unnid
mikid starf fyrir félagid, baedi i stjorn
pess og ymsum nefndum og hafa
eftirtaldir fimm félagar hlotio pa
samd ad vera gerdir ad
heioursféldgum félagsins fyrir
Ometanleg storf i pagu pess.
Jéhanna Arn6rsdéttir,

Hjértur Kristinn Hjartarson,

Olafur Jonsson,

Bogi borir Gudjonsson og

Karl Gustaf Asgrimsson

Ahugi og
dugnadur

begar gamlar fundargerdir félagsins
eru lesnar, sést hve margt Grvalsfolk
hefur verid i stjiornum pess og
nefndum. Ahugi og dugnadur
einkenna pessa gomlu félaga okkar
sem |6gdu grunninn ad uppbyggingu
félags vors. Pad er okkar nlverandi
félaga og stjornar ad efla FEBK enn
meir. Standa saman og syna styrk
okkar i verki. A pessum merkis
timamétum , pegar félagio okkar
FEBK er 20 ara, sendir stj6rn félags-
ins hlyjar kvedjur til allra félags-
manna, med pokk fyrir pann styrk og
velvild sem bid hafid synt okkur.

Kristjana H. Gudmundsdottir
Formadur FEBK

A0 Kleifum

Inni i fleti latur [drir,

[Ginn, eftir farinn veg.
Hestasteinn i hladi kurir,
hann er gamall, - eins og ég!

Hingad stefna straumar allir.
Strondin ljomar, gull 4 sa.
Yndislautir, alfahallir

allt i kring um pennan bz.

Hér er selt ad sofa, vaka,
syngja, kveda, yrkja 1jod,
medan undir 6dinn taka
alfakyn og huldupjod.

-o-
Nu skal Kleifar kvedja” ad sinni,
kveda’ ei lengur daufan brag.
Glampa p6 a g6tu minni
geislar, eftir lidinn dag.

Ort ao Kleifum vio Bjarnarfjéro
19. agiist 2002.
Valgeir Sigurdsson

Einsemd

Gamli madurinn

stendur vio opinn gluggann
horfir til himins

sigla himinfley hradbyr
bangad sem hugur leitar.

Folgul laufblodin

stiga dans & flGtinni
vindharpan syngur
kor hispakanna kyrjar
bodgn rikir innan dyra.

Heidur Gestsdottir
Bragarhatturinn heitir “TANKA”
- kinverskur eda japanskur.

Kvoldsol

begar kvoldsdlin
kyssti hafid

og sendi raudgula
geisla sina

um himinhvolfid
rodnadi hafid

0g sagdi vid batinn
sem kom brunandi
inn fjordinn

bvi vaktirdu mig

af veerum blundi
mig sem var ad dreyma
a0 kvoldsolin
kyssti mig.

Heidur Gestsdottir
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Ardegi o Adalsteinn

Upp ur 1970 var
mikid umrét og
umraeda um
félagsmal i
Kdpavogi.
Félagsmalastofnun
Kopavogs vard ad
veruleika i mars
1972, en halfu ari
aour hafoi
undirritadur verio
skipadur
félagsmalast;jori.

Kristjan Gudmundsson

Eitt af meginverkefnum stofnunarinnar vard strax dldrunar-
bjénusta i vioum skilningi pess ords. Skipulegar samkomur
aldradra hefjast og brautin er rudd ad préttmiklu starfi.

Starfsemin efldist zvintyralega hratt

i byrjun sinntu starfsmenn Félagsmalastofnunarinnar pessu
verkefni sameiginlega, en 1974 er Asthildur Pétursdottir
radin til ad gegna pessu starfi sérstaklega - reyndar i
hlutastarfi, sem flj6tt vard ad fullu stodugildi.

Starfsemin efldist @vintyralega hratt og hrédur pess for vioa.

Radamenn bajarfélagsins stoou pétt vid bakio a pessu
framsaekna starfi og par kom ad félagsstarf aldradra fékk sitt
eigid hasnaedi i 6rt vaxandi midbae Kopavogs, nanar tiltekid i
Hamraborg 1. bad geroist ario 1976.

bessi framsyni og jakveedni skiladi sér i sifellt fjdlbreyttara
starfi, sem hafoi ad leidarljdsi, ad madur er manns gaman.

Ari® 1979 kemur Anna Sigurkarlsdottir til forystu i pessum
malaflokki og unnu badar pessar merku konur verulega gott
starf og nutu mikilla vinsalda.

Undirritadur Iét af storfum félagsmalstjéra Képavogs i
sumarbyrjun 1982. betta voru gj6ful og skemmtileg r,
- en stundum mjdg krefjandi.

Oska dllum gafu og gengis

A pessum timamétum Félags eldri borgara i Képavogi 6ska
ég 6llum sem ad starfinu koma geefu og gengis i pessu
bryna og mikilveega starfi.

Ymsir segja ad lesa megi gadi sveitarfélaga Ut fra pvi pjon-
ustustigi sem pau veita i félags- og velferdarmalum - peim
skilningi sem pau syna i pessum malaflokkum. par tala
verkin skylausu mali, sem eftir er tekid.

Lifi0 heil
Kristjan Gudmundsson
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Kvedja fra

félagsmalastjora

bad var a afmalisdegi Kopavogshejar
bann 11. mai 1993 ad félagsheimilid
Gjabakki var opnad.

Sé sem fékk heidurinn af pvi ad setja pa
starfsemi i gang var fyrrverandi og elskulegur
formadur Félags eldri borgara, Johanna
Arnérsdottir. Athdfnin var ekki sist taknraen i
ljosi pess dfluga starfs sem FEBK stdd fyrir og
pa miklu samvinnu sem hafdi pa nylega
préast milli félagsins og félagsstarfs
bagjarfélagsins. bad er pvi alveg sérstok
anaegja ao fa teekifeeri til ad senda félaginu
kvedju og um leid dska pvi til hamingju med
tuttugu ara afmaelid. A pessum arum hefur
FEBK stadid fyrir margbreytilegri starfsemi,
baeoi hreinni skemmtun og
menningarstarfsemi ymiss konar, en ekki sist
leitast vid ad sinna hagsmunum eldra folks.
Anersla hefur par verid [6gd & ad standa vord
um ldgbundin réttindi eins og i lifeyris- og
hasnaedismalum og pa i nanu samstarfi vio
landsamtok aldradra. Pad fer pvi ekki & milli
mala ad félagio hefur brynum verkefnum ad
gegna og pvi akaflega mikilveegt hverijir
veljast par til abyrgdarstarfa. bad vill svo til ad
ég hef starfad med ollum fimm forménnum
félagsins, allir akaflega minnisstaedir
einstaklingar. Sammerkt peim hefur verid
bessi akafi ahugi & malefnum aldradra og vilji
til ad standa sig i pvi veigamikla hlutverki ad
leida staekkandi samtok aldradra i
baejarfélaginu. | gegnum tidina hefur verid
tekist 4 um hlutina og nanast alltaf pé af
sanngirni pannig ad allir adilar hafa getad
verid sattir vio sitt. Ad 60rum 6léstudum ma
ég til med ad nefna samstarf milli FEBK og
Félagspjonustunnar { formannstid Olafs
Jonsonar og Johonnu Arndrsdottur. bar var
lagdur grunnur ad niverandi samskiptum og
samstarfi félagsins vid baginn. Hér vil ég
sérstaklega nefna mikilveegi pessa fyrir
félagsstarf bajarins pvi med tilkomu FEBK
vard til motvaegi vio félagsstarfid og
samkeppni sem hvatti bada adila til dada.
Ekki adeins vard slikt til ad auka
menningarstarfsemi og skemmtun a vegum
félagsstarfsins, heldur einnig til pess ad auka
synileika aldradra og virdingu i samskiptum
vio pa.

i gegnum tidina hefur verid anagjulegt ad sja
hversu FEBK hefur lagt sig i framkroka vid ad
efla starfsemi sina og strax vard mér ljost ad

grundvallaratridi var ad na g6dri samvinnu vid

Adalsteinn Sigflsson,
félagsmalastjori Kopavogs

félagio. Med pvi moti vaeri ekki adeins yit
undir félagid heldur hefdi Félagspjonustan par
adgang ad upplysingum, hugmyndum og
skopunarkrafti til ad setja 160 & pa vogarskal
ad gera pjonustu vio aldrada Kopavogsbia ad
fyrirmyndarpjonustu og 6drum til fyrirmyndar.
FEBK & pvi stéran patt i pvi ad méta pjonustu
vio eldra folk i baenum okkar.

FEBK hefur staekkad verulega & undanférnum
arum og haldid uti baedi kréftugu og
skemmtilegu starfi. Félagid a sitt eigid
hdsnaedi par sem pad rekur skrifstofu sina,
auk pess sem pad getur notad félagsheimilin
eftir porfum algerlega endurgjaldslaust. Med
beim haetti vill baerinn styrkja félagio og
greida veg pess. | formannstid Kristjénu H.
Gudmundsdattur var tekin upp st nybreytni
ad halda reglulega fundi stjérnar félagsins og
Félagspjonustunnar. Vil ég pakka Kristjonu
fyrir hennar framgéngu og g6da samstarf
hefur proast a afar jakveedan hatt, enda fer
bar akvedin og fylgin sér formadur sem ber
hag félagsins mjog fyrir brjosti. FEBK er i
stdougri métun eins og annad i okkar
bj6ofélagi og i pvi sambandi ma hugsa sér
enn frekari proun med breytingu 4 adkomu
FEBK ad félagsstarfi bajarins. Par hef ég i
huga a0 félagid geeti tekid ad sér med
afgerandi haetti akvedna pastti sem
bajarfélagio hefur hingad til séd um.

Ad lokum vil ég pakka ndverandi formanni og
stjorn félagsins fyrir anegjulegt samstarf og
vona ég ad svo verdi afram.

Adalsteinn Sigfiisson,
félagsmalast;jori
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Tiskan i pa gémlu g60u daga

FEBK var med “Opid hiis” i Gjabakka og Gullsmara i nbvember
sl. og medal skemmtiatrida var tiskusyning undir stjorn
Guolaugar Erlu Jonsdéttur, par sem rifjadir voru upp
tiskustraumar & sokkabandsarum félagsmanna. Vakti
syningin mikla hrifningu ahorfenda, ekki sist sopransdngkonan
Gardina sem er 6nnur fra haegri @ myndinni hér til haegri, en
Gardar Guojonsson tok ad sér hlutverk hennar.

Félagleldrilborgaraiiikopavosit1988:2008) 5
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Fjolbreytt félagsstarf FEBK

Bingo

Byrjad mun hafa verid ad
spila Bingé strax i upphafi
félagsstarfs aldradra hér i
Kopavogi.

betta var mjog vinselt spil
0g ekki sakadi ad spilad var
til verdlauna. EKki veit ég
hversu mikils virdi pau voru i
ba daga, en i dag eru pau

midud vid innkomu. Fer pad
eftir fjdlda patttakenda
hversu ha pau eru. Bogi
Porir Gudjonsson, sem allir
eldri borgarar i Kopavogi
bekkija, hefur stjornad
leiknum hin sidari ar, med
sinni alkunnu ljifmennsku
o0g paegilegheitum.

Kululeikurinn Boccia

Kululeikurinn Boccia er talinn sa
elsti i heimi sem ennpa er
stundadur nanast breyttur fra
upphafi. Leikurinn er talinn eiga
reetur sinar ad rekja til Rdmverja
og hefur verid vinsell medal
almennings einkum i Sudur-
Evrdpu. Fatladir kynnast
leiknum og flytja hann med sér
nordur eftir alfunni allt til
Nordurlanda. Til islands kemur
hann liklega fra Danmérku.
Eldri borgarar i Kdpavogi byrja
a0 ioka Boccia stuttu eftir ad
félagsstarfio faer adstoou i
Gjabakka, nanar tiltekio i
kringum 1996 pegar Anna
Tryggvadottir stofnar hop um
leikinn og Sigran Palsdottir
kemur svo saman 6drum hopi
1999 en hun pekki leikinn fra
Husavik. [ framhaldi af pvi
komast 4 gagnkveem samskipti
vio félagsstarf eldri borgara i
Reykjavik.

Undirritadur tok vid hopi
Sigrtinar haustio 2004.
Gagnkvemt samstarf vid onnur
félog i félagshemilum aldradra
hefur haldist med patttoku i
motum. P4 hefur verio haldio
mot i ipréttasalnum i Hatani og i
ipréttahallinni i Reykjavik en
pad mét var haldid a vegum
Félags ahugafélks um ipréttir
fyrir aldrada en pau samtok
vinna m.a. ad pvi ad hvetja
aldrada til patttoku i ipréttum og
hafa i pvi skyni kynnt ymsar
ipréttagreinar medal peirra.

Sigurvegarar i bodsméti i Bossia haldio i Gjabakka 10.mai 2007:
Fré vinstri: Gardar Alfonsson, Margrét Sigurdardattir, Sigran
Palsdéttir, Johanna Gunnlaugsdottir og Sveinn borsteinsson.

eu#‘@

Gjabaking
boCCiE occia

Divkce.|

Bossia i hita leiksins i Gjabakka.

Samskipti hafa haldio afram ad
eflast og ma par nefna ad tengsl
hafa myndast vio Félag eldri
borgara i Gardabz.

Oll starfsemi Bocciahdpsins var
i fyrstu undir félagsstarfi
aldradra i Gjabakka og patttaka
i métum og 6drum samskiptum
undir merkjum pess. begar

undirritadur tekur vio
umsjoninni breytist starfsemin
a0 pvi leyti ad nu fer hiin fram
undir merkjum FEBK og
félagsstarfsins i Gjabakka eins
og sést a keppnisbolum
leikmanna.

Gardar Alfonsson

Félagspjonusta Kdpavogs

HUSASMIDJAN

NOATGN
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Brids i Gjdbakka o7 Gullswmera

Fjolbreytt félagsstarf FEBK

Brids i Gjabakka

Fyrsta stjorn Bridsdeildar FEBK
1992. F.v. Gardar Sigurdsson i
stjorn i 10 ar form. 93 til 02,
Ingiridur Jonsdottir i stjorn i 10
ar, Jon Hermannsson form 92,

Hapnes Alfonsson i stjorn i 5 ar,
og Asta Sigurdardattir i stjorn i 11
ar form "02 til '03.

Bridsdeild FEBK var stofnud
24.03.1992 ad Digranesvegi 12
og par var spilad fyrst.

1. juni 1993 var flutt i nyja
félagsmiostod i Gjabakka.

Bridsdeild FEBK i Gjabakka starfadi
af miklum krafti og var par oft
mikio lif og fjér, spilad tvisvar i viku
a pridjudagskvoldum kl. 19,00 og
fostuddgum kl. 13.15 oftast spilad
410 til 18 bordum.

Fyrsta sveitakeppni milli eldri borg-
ara i Kdpavogi og Reykjavik for
fram i Gjabakka 23.04.1994 i bodi
Bridsdeildar FEBK. Féldgin hafa
sidan haldio pessar keppnir til
skiptis, keppt er um farandbikar,
sem vinnst til eignar eftir 3 sigra i
rod eda 5 sigra alls. Fyrsta bikarinn
unnu Reykvikingar & premur arum,
sidan héfum vid stadid nokkud i
beim og ni er nokkurt jafnreedi med
lidunum.

Fra arinu 2003 for adsokn ad
bridsinu i Gjabakka ad minnka og
for sidan stédugt minnkandi, svo
akvedio var ad sameinast brids-
deildinni i Gullsmara 06.10.2006

R. Asm.

Visur sem farid var med
a kvoldskemmtun i
Gjabakka 18.11.1995.

begar solar sést ei til
salarlif ein flaekja.

b4 er gott ad gripa i spil
g00da heim ad szekja.

Bysna oft i spilin spa
spariklzdd i véngum gra.
Enginn skyldi aumum 4
elli og leidi okkur hrjé.

b6 gaman sé ao gripa i spil
d Gjabakkanum af og til.
Spilafikill ekki er

&tli Clausen trii mér.

A vonlaus spil peir vinna geim
vist er bad nokkur heppni.
Bysna oft peir bera heim
bikara dr keppni.

borsteinn, Bergur, borarinn
barna efstir tréna

svo er pad smugukafteinninn.
Samnefnari medaljona.

Litid fyrir frinum fer
flestum po ad sopi.
Asthildur vel unir sér
ein i karlahopi.

G6du spilin Inga gefur
gjarnan sjalfri sér.
Hundana svo alla hefur
d hendinni hja mér.

GO0 nu hefur Gardar spil

Grand hann segir hérumbil.
Viss eg er, en vinur hér
Vonlaust pass, pu faerd hja mér.

Heidur Gestsdottir

Gullsmarabrids

Y

ORDID ,bridge” merkir bri. Sagnkerfin
i brids, eins og vid skrifum ordio, hafa
pad hlutverk ad vera bri upplysinga
milli tveggja einstaklinga, sem spila
saman. Hugaripréttin brids heldur
heilasellunum ,,ungum” og hefur fyrir
Iongu lagt heiminn ad fotum sér.

ELDRI borgarar i Gullsmara héfu ad spila
brids reglubundud i félagsheimillnu
GULLSMARA, tvisvar i viku, veturinn
1998-99. Bridsdeild FEBK i Gullsméra var
sidan formlega stofnud i april 1999.
Spilad er alla manu- og fimmtudaga,
oftast tvimenningur, en sveitakeppni
einu sinni & vetri. Einnig hefur brids-
deildin att kappi vid bridsdeildir ar 60rum
sveitarfélogum. Pa takast eldri borgarar
(r Képavogi og Reykjavik a vio bridsbordin
ar hvert. Pa er mikil spennai lofti.
Bridsdeildirnar i Gjabakka og Gullsmara
gengu og arlega a bridshélm, medan
baoar lifdu, en paer sameinudust fyrir
nokkrum arum. Gullsmarar fognudu
sameiningunni sérstaklega, enda héfou
peir arlega lotid i svord fyrir Gjabekkingum
lengur en peir kusu ad muna. Nuer sa
bikar fra peim tekinn - og lidsheildin ein
og sterk.

Skrifandi um Gullsmarabrids er skylt ad
geta pess ad spilud er sérstok
»kvennabrids” i félagsheimilinu alla
midvikudaga vetrarmanudi.

i pessum orfau linum verdur hvorki sogo
saga bridsdeildarinnar né rakin néfn
beirra er gegnt hafa trinadarstorfum a
hennar vegum. bad verdur ad bida betri
tima. bad er hins vegar vio hfi ad geta
peirra formanna deildarinnar, sem
gengnir eru til fedra sinna. bad eru peir
Hannes Alfonsson, Gudmundur Bjarni

e oo

3K Gullsmara 2005: Gudmundur heitinn Palsson, formadur deildarinnar um
arabil, Gudmundur Magnuisson, Kristinn heitinn Gudmundsson, Karl Gunnarsson og Gunnar Sigurbjornsson

Spila spekingar
i Gullsmara

Vio spilum eins og spekingar
0g spérum ekki sagnirnar
bo haetta sé 4 dani
0g hinir hafi hefdirnar
haspilin og varnirnar
vid treystum okkar lani
okKar spilalani.
Horfin er min heilladis
hik er a spilaségnum
b4 er lika vodinn vis
Til vansa i 6llum gdgnum.

Sigurdur Bjornsson

Gudmundsson og Gudmundur Palsson.
Vio minnumst peirra med virdingu og
pakkleti. Adrir, sem gegnt hafa
formennsku i deildinni, eru borsteinn
Laufdal og Leifur Kr. Jo6hannesson,
naverandi formadur.

Brids er holl og skemmtileg hugariprott.
pad er naudsynlegt ad hafa hreyfingu vid
heefi, til ad styrkja likamann. bad er ekki
siour mikilvaegt ad astunda hugariprottir til
ad halda vid heilastarfseminni. Ekki sizt
fyrir eldri borgara.

Félag eldri borgara i Kdpavogi og
Kdpavogskaupstadur eiga pakkir skyldar
fyrir studning og velvild vid Bridsdeild
FEBK i Gullsmara. Eldri Kdpavogsbuar eru
hvattir til ad taka patt peim holla og
skemmtilega félagsskap, sem bregdur a
leik i Gullsmaranum alla manu- og
fimmtudaga kl. 13.00.

Stefan

EelageldrilborgaratiiKdpavosit1988-2008) 7
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Félagsvist - Skvettubill - fslendingasbgur

Fjo

Ibreytt félagsstarf FEBK

Felagavist

A0 spila félagsvist er
medal vinsaelustu
afpreyingar eldri borgara.

Spilid er einfalt og spila vid
hvert bord 2 konur og 2
karlar. Fjoldi slaga raedur
arslitum. | Kopavogi er
spilad prisvar sinnum i viku,
tvisvar i Gjabakka og einu

sinni i Gullsmara. Spilad er
allt arid, vetur, sumar, vor
og haust. A0 jafnadi er
spilad & 8 - 18 bordum og
eru patttakendur pvi 30 - 72
i hvert sinn.

Johanna Arndrsdottir hefur
stjornad félagsvistinni hja
FEBK um langt érabil.

Oskum FEBK til hamingju
med 20 ara afmaelio

Fatahreinsun Kopavogs
Hamraborg 7 - 200 Kdpavogi
Simi 554 2265

Turninn - veitingahus
19. h&d Smaranum

201 Kopavogi

Simi 575 7500

Lyf og heilsa
Salavegi 2 - 201 Kopavogi
Simi 534 3030

Muffin Bakery

Hamraborg 3 - 200 Kdpavogi
Simi 554 1070

Veitingapjonusta
Larusar Loftssonar
Nybylavegi 32 - 2000 Kdpavogi
Simi 564 1577

Ny blém
Nybylavegi 14 - 200 Kdpavogi
Simi 564 1129

81 Felagleldrilborgarati{Kdpayoqit1988-2008
U (C . (C

Haustid 2004 kom Stefan
Friobjarnarson ad mali vid
mig og sagdi ad gaman
geeti verio ao lesa saman
islendingaségur.

pad vard (r ad ég tok ad mér
ad lesa og reyndi ad Gtskyra
og krydda eftir porfum.
Akvedid var ad koma saman
& midvikudégum kl. 16:00 -
17:20.

Vid byrjudum a Laxdeaelu og
um vorid var farin mjég vel
heppnud ferd a sdguslodir.
Nutum vio leidsagnar manns
sem pekkti hverja pafu i
Dalasyslu.

Naesta vetur l[asum vid Njals
sOgu og pa var farin ferd a
sOguslédir naesta vor.

Grettis saga var nast og
einnig Hrafnkels saga.
Sioastlidinn vetur héfst
lesturinn seint vegna lasleika
mins, en eftir aramé6t 2008
forum vid yfir Snorra-Eddu
(Gylfagynningu) og frasagnir
Ur skaldskaparmalum.

Nuna erum vid ad lesa Egils

Lestur islendingasagna

Egilssaga lesin i Gjabakka vio goda aheyrn

sOgu og verdur henni varla
lokid fyrr en komid er
nokkud fram a vetur.
patttaka hefur verid med
agaetum og margir atio i ljos
bakkleti.

Hvert framhaldid verdur skal
oOsagt latio. Eyrbyggja saga
er freistandi og jafnvel sjalf
Sturlunga.

Sjalfur er ég pakklatur
hlustendum fyrir dhuga og

Arngrimur isberg les ar g6da maetingu.

islendingasdgu , .
Arngrimur Isberg

Skvettubollin | Gullsmara

Skvettunafnid er pannig tilkomid. bad var
a fyrstu arum Pjonustumidstodvarinnar i
Gullsmara, a0 vio satum yfir kaffibolla og
vorum ad reeda um hvort ekki matti nyta
betur adstoouna a kvdldin. Hvernig veeri ad
reyna ad hafa dansleik? Vio reddum petta
vio forstdoukonuna, henni leist vel & pad, ef
vid nenntum ad standa i pvi. Hun auglysti
ball, en gleymdi ad spyrja hvao fyrirbrigdio
atti ad heita. Svo hdn setti bara Skvetturnar
undir og pad hefur tollad vid okkur sidan.

bessu var svo vel tekid ad vid erum enn ad og
mun petta vera sjéunda ario. NG ordid
reynum vid ad hafa boll i hverjum manudi, ef
vid getum fengio salinn, en hann er ordinn
mjog vinseell fyrir Gtleigu. Sumir koma adeins
til ad njota tonlistarinnar og félagsskaparins.
betta er ekki grodafyrirtaeki og héfum vid haft
adgangseyri i lagmarki og eru allir hjartanlega
velkomnir.

Vigdis Jack
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Utivera og hreyfing er dllum holl,
ekki hvad sist eldra folki, en oft
vantar einhvern hvata til ad fa folk
til ad hreyfa sig.

Patt er iprétt sem margir eldri
bogarar hafa tekid upp enda hentar
ipréttin folki a 6llum aldri, hér er um
ad reda hafilega areynslu, utiveru og
gdoan félagsskap, putt er audlaert og
krefst ekki dyrs bunadar.

Pattvellir hafa verid utbdnir nokkud
vida og pa helst i tengslum vid
félagsmidstodvar eldri borgara.

Vio Gullsmara 13 er einn slikur, 18
holu puttvdllur, hann hefur verio vel
nyttur og adsokn farid vaxandi.
Starfsemi hefst gjarnan um midjan
mai, fer eftir tidarfari, og endar
sidan um manadamot september
oktober

Fjoldi iokenda fer ad sjalfsogou eftir
vedri, & goovidrisddgum er margt um
manninn en faerri ef vedur er midur,
en peir horoustu lata sig hafa pad og
koma flesta daga.

bad er eitthvad vid puttio sem gerir
leikinn skemmtilegan, spennandi ad
vita hvernig naesta hogg tekst, fer
kulan i holuna eda ekki.

: J _. A pattvellli i Gullsmara

Pdtt er keppnisiprott sem
einstaklings- eda lidakeppni.
Haldin eru nokkur mét a hverju
sumri, vormét, 17. jini mét og sidan
radmot par sem spiladir eru 5 hringir
0g 3 bestu hringir telja. Keppendum
a moétum hefur fario fjdlgandi en
algengt er ad 25-30 manns masti,
baedi konur og karlar.

Keppni er oft jofn og spennandi og
ahorfendur fylgjast spenntir med.

i motslok eru veitt verdlaun, peim
sem best standa sig.

pad er talad um fugla, por og skolla i
puttinu og pydir pad hvort holan er
leikin @ einu, tveimur eda premur
héggum.

Einu sinni 4 ari er sidan haldir mét
med patttoku lida fra hinum ymsu
félagsmidstodvum eldri borgara a
Faxafléasvaedinu.

Hér kemur folk saman til ad stunda
sina iprott, eiga saman g6da stund og
fagna sigurvegurum, en gleymum pvi
ekki, hér er um leik ad rada og allir
eru sigurvegarar pegar upp er stadio.

Birgir isleifsson

Pitt o5 oyié huis

Fjolbreytt félagsstarf FEBK

bad hefur verid fastur lidur og
mjog vinszll ad hafa “Opid hus” a
akvednum laugardogum a
veturna, sitt a hvad i Gullsmara
eda Gjabakka.

bar koma félagsmenn saman, oft
med gesti med sér og hlyda a ymis
konar skemmtiatrioi. Margir gdir
skemmtikraftar hafa komid par fram
og einnig frodleiksmolar ymiss
konar. Svo er lika sungid og spilud
tonlist. Haldnar hafa verid glasilegar
tiskusyningar par sem félagsmenn
og konur hafa svifid um golfid i
klzeonaoi fra ymsum timum, b6 mest
gullaldararum okkar. Stundum hefur
folk Or salnum komid med eitthvert

gott innlegg i dagskrana. betta tekur
yfirleitt um eina og halfa klukkustund
og i lokin bydur félagid upp a kaffi
0g medlaeti.

Samiiel Gudmundsson

Oskum FEBK til hamingju med 20 ara afmzlid

BYKO

<S>

Orkuveita
Reykjavikur

SVANSPRENT ehf

Kdpavogsbeer

KRGNAN
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Gledigjafar

Fjolbreytt félagsstarf FEBK
Gledigjafar - songurinn sameinar folk

Hratt flygur stund. Haustio 1998
var félagsmidstddin i Gullsmara
tekin i notkun. Eldri borgarar féru
fljott ad hugleida, hvad peir gaetu
lagt fram til skemmtunar og
fradleiks. Ein hugmyndin var su, ad
folk keemi saman einfaldlega til ad
“taka lagid.”

sampykkti beioni hans. Sidan var
booad til fyrstu samkomunnar petta
sama haust og kom flj6tt i ljos, ad
mikill &hugi var & pessari starfsemi.
Akvedid var ad koma saman annan
hvern fostudag og hefur svo verio sl.
rdm 10 ar. Nafnid, Gledigjafarnir, kom
einhvern veginn af sjalfu sér. betta

eru grasrotarsamtok, engin stjorn,

bad var Jon heitinn Sigurdsson,
skdlabrédir minn fra Laugarvatni,
sem reid a vadio. Hann meeltist til
bess vid mig, ad ég teeki ad mér
stjorn pessa vaentanlega songhdps.
Mér fannst hugmyndin g6d og

Gullsmarastef

Vio eigum skjol i Gullsmara er elli kerling kallar
0g koélkun segir til sin fra iljum upp i haus.

A g6dum stundum rifjast upp gledistundir allar.
GI6d og hress vid syngjum: Vid erum damalaus.

Vio spyrdum saman gamlar og splunkunyjar bogur
0g sporum ekki hljédin - af peim er meira en ndg!

Vio syngjum l6gin pyou og ljodin hress og fogur
og latum gledi rikja, pott kyngi nidur snjo.

pétt aldur feerist yfir og hvitni harid okkar
vio héldum afram songnum af krafti, lifi og sal.

Og fakur songs og gledi med gamla folkid brokkar

um gotur solarlagsins - par biour hestaskal!

Stefan Fridbjarnarson - 1990

Haustio kemur i Gjabakka

NU haustio fer ad nalgast og breida yfir bainn
blasvart naeturhdmid med stjérnuaugun sker.
En (ti fyrir nesinu yfir kaldan saeinn

undiralda vetrar, er sifellt kemur nar.

P (ti naedi stormur og kuldinn biti @ kinnum
er hvitar hélusledurnar vefja sérhvern stein.
ba hérna upp i Gjabakka félagsskap vid finnum
sem fordar okkur fra pvi ad sitja heima ein.

bvi félagsskap og vinattu vart er unnt ad meta
og vinnufdsar hendur @ mérgu kunna skil.

Og pad er naesta otrulegt hvad dldungarnir geta
pvi 6tal listaverk hafa ordid hérna til.

Sigurlaug 016f Gudmundsdéttir
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engar fundargerdir og engar skyrslur!

FEttjardar-, dans-
og daagurlégin

Sannleikurinn er sa, ad
folk nytur pess ad koma
saman og syngja gémiu
0g goou attjaroar-
dans- og dagurlbgin.
Songurinn sameinar
folk og feykir burt
leidindum og drunga.
Eg hef oft sagt vid
folkid, ad sbngurinn
lengi lifid likt og
hlaturinn! Mér telst svo
til, ad Gledigjafarnir séu
bunir ad koma saman
rimlega 170 sinnum &
lidonum arum, og hefur
patttakan verid mjog
900, stundum
péttsetinn salurinn. Oft
faum vid géoda gesti.
par vil ég nefna folk fra
Rodasdlum ad
6gleymdum
leikskolabornunum,
sem oft hafa komid,
sungid fyrir okkur og
med okkur.

"Eskan
og ellin"

pad er anagjulegt,
pegar “&skan og ellin”
taka lagié saman og
vona ég, ad pessir litlu
vinir okkar minnist
pessara heimsokna,
begar fram lida stundir.

Ymsar baekur hofum vid notad vid
sbnginn, peirra & medal eina
heimatilbina, sem einn dr hdpnum,
bPorgerdur Sigurgeirsdéttir, hefur haft
veg og vanda af. Einnig ma geta
bess, ad eiginmadur hennar, Stefan
Fiobjarnarson, & morg frumsamin [j6d
i borgerdarbok. Ekki ma gleyma

kaffinu og heima bakada braudinu,
sem i bodi er i lok séngsins & mjog
sanngjornu verdi.

Eg 6ska Félagi eldri borgara i
Kdpavogi til hamingju med afmzlio
um leid og ég pakka Gledigjéfunum
anagjulegt samstarf.

Eg Iyk svo pessum fau ordum med
litlu 1j66i unndirritads, sem oft er
sungio viod lag eftir Belman.

Atio syngi Gledigjafar

glatt i pessum bjarta sal.

NU er katt i Kdpavogi,

kveoa fuglar niori dal,

Vermi sdlin verdld all

og vinarstund er kvedja skal.
Atio syngi Gledigjafar

glatt i pessum bjarta sal.

Gudmundur Magntsson.
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Lesho’yur FEBK

Fjolbreytt félagsstarf FEBK

Leshopur FEBK

Hofund

Menning islenzkrar pjooar a raetur
i békmenntum hennar, tungu og
sogu. bad er pvi vid haefi ad
békmenntir skipi veglegan sess i
félagsstarfi og afpreyingu eldri
borgara vids vegar um landio.

Leshdpur Félags eldri borgara i
Kdpavogi (med adstoou i
félagsheimilinu Gullsmara) var
stofnadur haustid 2003 ad
frumkvaedi Asdisar Skuladéttur, pa
starfsmanns Kopavogskaupstadar.
Starfsemin hefur proast i tvo farvegi:
Annars vegar fagurfraedilegar
békmenntir, seinni tima békmenntir,
skaldsogur, freedirit, avisdgur, 1j6d og
stokur. Hins vegar islenzkar
fornbokenntir, islendingasogur, en
fra peim paetti starfseminnar, sem
Arngrimur isberg leidir, er sagt
60rum stad hér i bladinu.

Bokavinir r hopi eldri borgara i
Kdépavogi koma saman fyrsta
pridjudag hvers vetrarmanadar milli
kl. 20.00 0og 21,30 i Gullsmara. A
flestar samverur kemur
gestahéfundur, sem folk ar
leshdpnum hefur lesid, hvert i sinum
ranni. Sa gerir i stuttu mali grein fyrir
baklandi sinu og bokum og les
stuttan, sjalfvalinn kafla (r einhverju
verka sinna. Pa lesa tveir-prir eldri
borgarar upp stutta kafla Gr verkum
gestahdfundar. Sidan er spurt og
spjallad, oft & hinum Iéttari nétum, og
& stundum tekid lagid i lok samveru.
Einu sinni & vetri stendur hépurinn
fyrir ,badstofu-kveldi”, par sem

borid er fram ,heimabrugg”. ba lesa
eldri Kdpavogsbuar frumsamid efni,
j66 og laust mal. Ritlistarhdpurinn
Skapandi skrif i{ Kpavogi hefur
hlaupi® myndarlega undir bagga med
Leshopi FEBK i pessum efnum. Medal
Kdpavogsskalda, sem 1atio hafa til sin
heyra Gullsmara eru: Bergbora
Jonsdottir, Adalbjorg Jonsdéttir, Anna
Margrét Fridbjarnardottir, Asta Diana
Stefansdottir, Ernst Backmann, Déra
Fridleifsdottir, Guomundur
Magnusson, Heidur Gestsdéttir, Inga

Gudmundsdottir, Ol6f Stefania
Eyjolfsdottir, Ragna Gudvardardattir,
Radsa Dagmar Bjornsdottir, Sigurbjorg
Bjorgvinsdottir, Stefan Fridbjarnarson,
Valdimar Larusson og bordur
Helgason.

Einu sinni & vetri er islenzka stakan
sett i ondvegi. bar hafa peir sr.
Hjalmar Jonsson, domkirkjuprestur,
og Olafur G. Einarsson, fv. radherra,
farid & kostum. beim hafa fylgt ymsir
g00ir hagyrdingar, s.s. Kjartan
Sigurjonsson, organisti, Steingrimur
J. Sigftisson, alp.m., Jon
Kristjansson, fv. radherra, Hrafnkell
Helgason, leknir, Olafur G. Karlsson.
Meoal hofunda, sem matt hafa
leshopnum i Gullsmara, eru: Matthias
Johannessen, Vilborg Dagbjartsdottir,
Gisli J. Astapérsson, dr. Hannes
Holmsteinn Gissurarson, Guodlaugur
Bergsson, Kristin Jonsdottir fra
Munka-bvera (fjalladi um [jo6d Jons
Oskars), Silja Adalsteinsdattir (fjalladi
um Guomund Bédvarsson), Einar

Karason, Hallgrimur Helgason,
Pérarinn Eldjan, Kristin Marja
Baldursdéttir, Gudran Helgadattir,
Sjon (Sigurjon B. Sigurdsson), Viktor
Arnar Ingdlfssson, Omar b.
Ragnarssson, Einar Mar
Gudmundsson, Andri Sneer
Magnusson, Pall Valsson (&visaga
Jonsarar Hallgrimssonar), Halldor
Guomundsson, Kristin Steinsdottir,
brainn Bertelsson, Arni Bergmann
(fjalladi um Glaep og refsingu eftir
Fjodor Dostojevski),Pétur
Gunnarsson, Vigdis Grimsdéttir, Jon
Kalmann Stefansson og Gudjon
Frioriksson, begar petta er ritad
(n6v.08) er framundan
bokmenntakvold med Elinu
Palmadottur, (2. desemb.) hofundi
bokarinnar FRANSI BISKVI, sem segir
sOgu franskra sjomanna, er sottu a
islandsmid i naleegt priar aldir, og
samskipti peirra vid landsmenn. A
peirri tid gerdist morg saga, sem vert
er ad gefa gaum.

Allir eru velkomnir &
bokmenntakvoldin. bar er enginn
adgangseyrir. Allir sem ad standa,
gestahdfundar og styrihdpur, gefa
framlag sitt. Kopavogskaupstadur
leggur til hisnaedio.

Bokavinir! Sjaumst i Gullsmaranum.

Stefan

Bakland (styrihdpur) Leshops FEBK :
Standandi fr. v.: borgerdur
Sigurgeirsdottir, Stefan Fridbjarnarson
(oddviti hdpsins), Arngrimur isberg
(leidir fornsagnalestur), Sigriour

Ingolfsdottir og Sigurdur Bjérnsson.
Sitjandi f.v.: Gudrdn Eyjolfsdéttir,

Guomundur Magnusson, Heidur

Gestsdottir og Inga Gudmundsdottir.

GULLSMARASTEF

Stoku stef hafa skotid upp kolli
hja oddvita leshépsins pegar
gestahdofundar komu i heimsékn.
Faein synishorn:

SJON

Pad var mikio fjor ad faann.
Fjoldi bokavina da‘ann.

pad var litrik SJON ad sjd‘ann
sagnapulinn ordaknaan.

VIGDIS GRIMSDOTTIR
Bibi flestr a hlytur hrds,
en henni fylgir tregi.
[sbjorg kveikir Kaldaljés
keik & Grandavegi.

HANNES HOLMSTEINN

Hannes 4 vitid og viljan,

pétt vont pyki ymsum ad skilja‘ann.
Hann tok saman bok,

sem a0 taugarnar skok

og tefindi fram Halldori Kiljan.

GRIPKONAN 0G GRETTIR
Storbrotinn i vexti var‘ann.

Vist af 60rum monnum barann.
P6 var eitt og pad var midur:
pétti illa vaxinn niour!

SKAPANDI SKRIF | HEIMSOKN
Aldnir bera hofud hrimad

{ heimsins krisu,

en gomlu skaldin geta rimad
gdoa visu.

HEIMSOKN FRA AKRANESI
pétt ég gallad ljoobrot lesii
lifnar yfir hverju fési

og kerleikslogi

Ur Kopavogi

kviknar bezta Akranesi!

EclagleldrilhorgaratiiKopavosi}1988-2008
(¢ (@ U (@




20)draiafnzlishlad FEBK:

Hyernig list mér 4 ad verda britt gumaﬂ

Hrafn Andrés Hardarson, eldri borgari

Hvernig blasir hun vio mér?

Hvernig blasir hin vid mér,
unglingnum, ellin? Hvernig list mér
a a0 verda bratt gamall madur?
Fyllist ég kvida og angri vio
tilhugsunina? Er ég farinn ad
orvaenta um lif mitt? Verdur bratt
allt buid hja mér?

0dru naer, segi ég og skrifa. [ vor sem
leid vard ég sextugur. Eg sagdi vid
sjalfan mig, fullur aneegju: na getur
pa sagst vera kominn & sjotugs aldur,
gamli minn! Og begar ég les
framvegis fréttir af eldri manni sem
Ok bil sinum utaf - pa geeti su frétt att
um mig! Madur a sjétugs aldri
hrasadi i halku i gaer og hl6 ad pvi,
gaeti ef til vill stadid i fyrirsdgn i DV
eda einhverju 60ru slidurbladi. Og
pad geeti att vid um sjalfan mig.
Madur a sjotugs aldri! Glaesilegt.

En hvad pydir petta? Eg fagnadi
innilega pegar ég fékk bréf fra Félagi
eldri borgara og mér booid ad gerast
félagi. Eg hafdi nylega heyrt systur
mina, sem er tveimur &rum eldri en
ég, lysa fjalglega 6llu pvi félagsstarfi,
ferdalégum og afslattarkjorum, sem i
bodi eru fyrir gamlingjana sem ganga
med skirteinid goda i vasanum. Og ég
akvad strax ad ganga i félag eldri
borgara. Daginn sem ég fékk

og keypti mér vinarbraud. Eg syndi
kortid gdda ungri afgreiosludémunni
0g hun horféi godlatlega a mig: ba ert
ekkert ordinn eldri borgari, sagdi hdn
undurblidlega! Eg praetti fyrir og
sagoist vist vera ordinn négu gamall
0g ad lokum Iét hun undan og veitti
mér godan afslatt, brosandi. Ungur
madur sem hafdi stadio alengdar og
hiytt & samtal okkar gaf sig n0 4 tal
vid mig og sagdi, med aherslu: bu ert
sko alls ekki neitt gamall! parna hafdi
ég ekki bara fengid vaenan afslatt af
vinarbraudum heldur margfalt hol fra
ungu folki: ég var ekki gamall i peirra

augum. bau vaendu mig um ad falsa
aldur minn til ad fa afslatt. petta
minnti mig audvitad 4 gémlu dagana
begar madur reyndi ad falsa sig inn a
bannadar biomyndir eda boll sem
voru adeins fyrir 18 ara og eldri.
Segidi svo ad pad sé ekki spennandi
ao vera eldri borgari.

Einn, nei tveir eda prir jafnaldrar
minir, urdu mjog hneyksladir a mér
begar ég sagdi peim fullur stolts ad
nu vaeri ég ordinn fullgildur medlimur
i Félagi eldri borgara og syndi peim
skirteinid goda. “Eg atla sko ekki ad
ganga i petta fyrr en ég verd ordinn
sjotugur” sagdi ein, med punga.
Blessad folkio heldur ad pad sé
eitthvad defekt vio pad ad vera
gamall. bessu er ég alveg 6sammala.
| minum huga er pad ad vera gamall
eins og ad vera skemmtilegur, finn,
fjolsamall. Fjolsamall er sko ekki
ritvilla heldur nyyrdi. Fjélsamall, sem
vill vera i fjplmenni en er lika gamall
og hefur gaman ad 6llu.

Eg hef lengi verid peirrar skodunar ad
madur sé jafn gamall sjalfum sér.
Hvorki eldri né yngri. Og pad er mjog
gott. Ad fylgjast ad i aldri. Med
sjalfum sér. bannig er madur ji med
sjalfum sér, ekki satt?

Vio vitum 61l ad pegar madur er ungur
hefur timinn tilhneigingu til ad standa
nanast i stad, og madur er siknt og
heilagt ad bida eftir einhverju. Eftir ad
skoladegi ljuki, ad pad komi jolafri,
sumarfri, ad maour verdi arinu eldri,
ad einhverri stelpu litist & mann, ad
madur fai bilpréf og svo framvegis.
Alltaf ad bida, bida, bida.

begar madur hins vegar er ordin
gamall, eda eldri en &dur, fer timinn
a0 hrada sér, meira og meira og
manni finnst sifellt komin ny vika, nyr
dagur, nytt ar. Helst vildi madur geta
stokkid af timalestinni og stdovad

I vor sem leid vard ég sextugur. Eg sagdi vid sjalfan mig, fullur anagju:
nd getur pu sagst vera kominn & sjétugs aldur, gamli minn!"
segir Hrafn Andrés. Mynd Krissy

framgdngu hennar. Nem stadar,
heimur! Stans!

Eg held ad petta stafi af tvennu: i
fyrsta lagi ad minningarnar eru ordnar
svo fyrirferdamiklar i huga manns ad
madur hefur ekki undan ad njéta
beirra og vista per. [ 6dru lagi ad pad
er bara svo gaman ad vera til og
margt ad gerast ad pad er ekki hagt
annad en skemmta sér yfir pvi 6llu.
Unga falkinu liggur hins vegar svo
mikid & ad haska sér upp til
“fullordinsins” ad pad gefur sér ekki
tima til ad njota augnablikanna. Vid
gémlu brynin nj6tum pess jafnvel ad
sitja bara saman og gera ekki neitt
nema lata hugann reika. Og ekki
adeins saman, heldur lika i einrimi.
begar okkur likar vel vid sjalf okkur
eda pegar vid erum med sjalfum
okkur. Vizma Belsevica, lettneska
skaldkonan g6da, sagdi mér eitt sinn
ad hun geeti unad sér lengi dags vid
bad ad sitja uti & tuni og hlusta 4
blémin,j4 og & steinana tala. Eg hef
farid ad radum hennar og legg

idulega hlustir vio strain i holtinu. bau
hafa margt ad segja mér.

Eg hlakka til ad verda gamall. Margir
bestu vinir minir voru gamlir.

NG eru peir flestir blnir ad hrada sér
burt med timanum. Og ég &tla mér
ad feta i fétspor peirra. Eg @tla ad
starfa uns ég haetti pvi, pa atla ég ad
haetta pvi og fara ad leika gamlan
mann, sem hefur mikio ad gera vio
ad njota augnablikanna. Og ég ®tla
ad lesa allar paer 1000 baekur sem ég
hef ekki haft tima til ad lesa fram ad
pbessu. Og ég @tla ad eignast marga
nyja vini medal jafnaldra minna og
mér ennpa eldri. Og pegar ég lit &
Félag eldri borgara i Kopavogi og virdi
fyrir mér allt pad goda starf sem
félagar minir inna af hendi, fyrir sjalfa
sig og fyrir adra, pa hlakka ég alveg
Osegjanlega til ad leggja mitt af
morkum og taka virkan patt i pvi ad
vera gamall, vera eldri borgari. Segi
bara eins og einn fraegur: Ich bin ein
Eldri borgari! Og er stoltur af pvi.

)

BYR

SPARISJOBUR

Oskum félagi eldri borgara i Képavogi

til hamingju med afmaelid

12 Edlg[eldrilborgaraliiKdpavogit1988-2008
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Ljéé eftir Hmfn o myndir i stmﬁ FEBK

Kopavogur - bzerinn minn

ég feeddist i

6skaldlegasta be islands

“badan er enginn, Hrafn minn” sagdi Brynjdlfur Sveinsson
kennari & Akureyri, en pangad saki ég &ttir minar
0g pangad s6tti ég menntun mina

og dalzeti 4 David

og hrofnum

ég feeddist

rétt vio Skitalaekinn,

stuttu ofan vid Favitahelid og

Képavogshuio

ofan fjérunnar par sem likams-

leifar holdsveikra morudu i fioru-

bordinu

ég feeddist i Skjolbraut

med sann

par sem hvitar lirfur syntu

i hlandforaraffallinu

ég feeddist i Voggu bornum og blémum borsteins
Valdimarssonar

og vaggandi géngulagi Steina pdsts af Helinu

og Dodda sendils

ég feeddist i barujarnsklaeddum skur

sem nu er rifinn og horfinn

ég Olst upp vio holétta malarvegi

kaupmanninn borstein 4 horninu,

gaedahjonin bordisi og Stefan, hin gerdi slatur

i stérum pvottapotti og

hann vann i samsélunni

ég Olst upp vio reykspuiandi maedur

i eldhdsinu

a Kdpavogsbrautinni

Roy (Rodgers), Wings, Chesterfield, Camel

og kanarnir keyrdu um Hafnarfjardarveginn veifandi
asnalegum hondum og hendandi i okkur

stikkuladi og tyggjoi

og brostu breidast pegar pad lenti i leknum

pba bragdadist pad okkur best

likt og jardarberin hennar Lilju pegar vio laddumst i pau i kvéldmyrkrinu.
Vio stalumst til ad reykja stolnar sigarettur i jarohysi
og komum alandi gulir i framan upp ar peim skotgrofum
bernskunnar

med kulu & hofdinu, fleidur & hnjam

og sélbruna i kinnum.

ég feddist i 6skaldlegasta be [slands

sjalfur skald ordinn

skaldadur?

Hrafn Andrés Hardarson,
eldri borgari

Myndir ar
starfi FEBK

14

N

“Heimabrugg” er haldid einu sinni a ari i Gullsmara, pa koma félagar r “Skapandi skrifum
i heimsokn til “Leshopsins” i Gullsmara.

”

Aning! Mynd tekin ar
= | einni af morgum ferdum
* W sem ferdanefnd FEBK

stendur fyrir

Sr. Hjalmar Jénsson,
Démkirkjuprestur, Olafur
G. Einarsson, fv. forseti

Alpingis og Kjartan
Sigurjonsson, organisti i
Digraneskirkju a
hagyrdingakvdldi hja
Leshopi FEBK i
Gullsmara.

|£ I\ |

~
3
‘ Fjoldi eldri borgara saekir
: hid fjolbreytta starf sem
H hinar ymsu nefndir
standa fyrir innan Félags

Felag (elrilborgara{iiKdpavosik1988-2008] 113
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Feréaneﬁld FEBK

Feroanefnd FEBK

stiklad a stéru vardandi storf nefndarinnar fra stofnun FEBK 26. n6vember 1988 til dagsins i dag

A

e

{:;;:._'. . = _ﬂ._ o

Félagar i ferdanefnd FEBK i Grettislaug

Fyrsti formadur Félags eldri borg-
ara i Kdpavogi var Olafur Jonsson.
Hann var jafnframt adal
driffjodrinn i fyrstu ferdanefnd
félagsins asamt Arna Ornélfssyni.

Hjortur Kristinn Hjartarson tok sidan
vio nefndinni 1991 um tima asamt
konu sinni Johdnnu Arnérsdéttir o.fl.
- adrir toku svo vid naestu ar m.a.
Ledpold Johannsson, Vigdis Jack,
Asta Gudmundsdottir og Bogi Porir
Gudjonsson.

Kraftur i nefndinni

Strax i upphafi var ageetis kraftur i
nefndinni. Samkvamt upplysingum
Hjartar Kristins var bodid upp a eina
utanlandsferd & ari i samvinnu vid
Urval/Utsyn og var farid til skiptis til
Kanarieyja eda Brisa Sol i Portugal.
Innanlandsferdir voru 3 til 4 par af
tveer fastar ferdir: réttarferd og
haustlitaferd.

Um 1999 kom svo brainn borleifsson
inn i ferdanefndina og eftir pad sau
Bogi Parir og Prainn ad mestu leyti
um ferdir ferdanefndar til og med
arsins 2007 en pa hatti Bogi eftir
mikid og gott starf. [ naverandi
ferdanefnd arsins 2008 eru brainn
borleifsson, Bjarni Asgeirsson og
Stefnir Helgason.

Ferdunum hefur fjélgad verulega sio-
ustu arin - baedi utanlands- og innan-
lands.

Ferdirnar hafa pott 6dyrar og vel
heppnadar og verid vel séttar og
hafa 500 til 600 manns ferdast arlega

142 FelagleldrilborgaratiiKdpavosit1988-2008
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Afmeeli Grou i Péllandsferd

med FEBK vidsvegar baedi innanlands
eda erlendis. Ekki eru til tolur yfir
patttoku fyrir sidustu aldamét en
aaetla ma aod um eoa yfir 5000
manns hafi notio pess a0 ferdast med
ferdanefndinni sidustu 9-10 arin.

G60 samvinna vid
ferdapjonustur

Utanlandsferdir hafa verid i samvinnu
vid ymsar ferdapjonustur og hefur
verid mikil samvinna med Emil
Guomundssyni sidustu arin t.d.
arlegar adventuferdir til Kaupmanna-
hafnar, arlegar ferdir til S. Graenlands
(Narsassuakk - Brattahlid ofl). Enn-
fremur hafa verid farnar 4 vegum
Emils ofl. adila ferdir til Florida

(St. Petersburgh) og Faereyja. Hafa
Adventuferdirnar og Graenlandsferd-
irnar verid sérstaklega vinsalar. |
sumar var svo farid i 11 daga ferd til
Minnesota og N. Dakota i USA og
Manitoba i Kanada & sl6dir Vestur-
islendinga i samvinnu vid Banda-
ferdir.

Innanlandsferdir hafa verid tviskiptar:
Annarsvegar er farid i eins dags ferdir
og er varla til sa stadur sem haegt er
ad fara 4 einum degi sem ekki hefur
verid heimséttur oftar en einu sinni.
Ma par nefna t.d. Veidivotn ,
Pérsmork, Fjallabaksleid syori og
nyrdri. Landmannalaugar , bingvelli,
Sudurnesin, Landsveit og bjorsardal ,
sOgustadir i Dalasyslu, & soguslédir
Njalu og fleiri stadir - ad 6gleymdum
réttarferdum og haustlitaferdum
arlega.

Hinsvegar er farid i lengri ferdir - tveir
dagar eda fleiri- og ma par nefna t.d.
Karahnukaferdir og Austfirdir - Suo-
urlandio pvert og endilangt - Vest-
mannaeyjar (3d) Vestfjardaferd i 5
daga, Strandaferd (3d) Nordurland og
Flateyjardalur, Snafellsnes og
Flatey, nordur i Skagafjérd og
Hunavatnssyslu & Grettissldoir og fl.

Ekki ma gleyma hinum vinsalu
Spariddgum & Hétel Ork - en
ferdanefndin hefur séd um pau mal
undanfarin ar. Neestu Sparidagar

i berjamé

hafa verio akveonir 15. til 20. mars
2009 og verda Kdpavogsbuar par
saman med Akranesi, Borgarnesi og
Borgarfjardarddlum.

Yfir 500 manns
ferdast med
ferdanefndinni

A pessu sidasta starfsari ferdanefndar
hefur hiin samtals verid vidlodandi
20 verkefni par af 3 ferdir i leikhus.
Ekki gengu pa ol verkefnin eftir - pvi
berjaferd var reynd tvisvar - fyrra
skiptio var naeg patttaka en reyndist
ekki berjavedur - og sidara skiptio
vantadi patttokuna. briggja daga
Goslokaferd til Vestmannaeyja datt (it
a sidasta degi vegna pess a0 ekki var
stadid vid lI6ngu pantada gistingu.
bréatt fyrir pessi afféll hafa yfir 520
manns ferdast med nefndinni i sumar
og haust til pessa dags.

brainn Porleifsson formadur
ferdanefndar tok saman petta yfirlit.




